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ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ И ТЕМЫ 

Раздел 1. «Основы безопасности жизнедеятельности» 
1.1. Теоретические основы и методология Б)КД. Цель, структура, задачи БЖД . 

Основные понятия и определения . Аксиомы БЖД. Современн ая конuепuия обеспечения 
безопасности жизнедеятельности. 

1.2. Законодательные и нормативные акты РФ в области безопасности. 
Правовая основа обеспечения безопасности в РФ (положения статей Конституuии РФ) . 
Основные законодательные акты в области безопасности . Иерархия законодательных и 
нормативных актов в области безопасности. Основные права и обязанности граждан в 
области безопасности. 

1.3. МеJ1сдународное сотрудничество в вопросах безопасности. Международное 
организации по вопросам безопасности. Обеспечение безопасности жизнедеятельности в 
техногенной сфере. Обеспечение глобальной экологической безопасности. Борьба с 
международным терроризмом. Международное сотрудничество в области взаимопомощи при 
возникновении чрезвычайных ситуаций. Деятельность МОТ по обеспечению защиты 
работников. 

Раздел 2. «Обеспечение безопасности в ЧС» 
2.1. Основные понятия. Чрезвычайная ситуаuия. Источник ЧС. Классификаuия 

ЧС по характеру происхождения и масштабам. 

2.2. Правовые основы в области защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций. Федеральные законы в области безопасности в ЧС. 
Государственная политика в области обеспечения безопасности. Основные цели в области 
защиты населения и территорий. Полномочия Президента РФ, Федерального собрания РФ , 
Правительства РФ, органов государственной власти субъектов РФ , органов -"tестноrо 
самоуправления, организаций в области защиты населения и территории от ЧС. 
Гражданская оборона. РСЧС. Режимы функционирования и деятельность РСЧС. 

2.3. Обеспечение безопасности в ЧС природного характера. ЧС природного 
характера. Основные принципы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаuий 
природного характера. Действия населения при ЧС природного происхождени я. 

2.4. Обеспечение безопасности в ЧС техногенного харш<mера. ЧС техногенного 
характера . Основные принципы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера. Действия населения при ЧС техногенного характера . 

2.5. Обеспечение безопасности в ЧС военного (конфликтного характера). 
Основные внешние угрозы . Основные внутренние угрозы . Терроризм. Борьба с терроризмом. 
Стратегия национальной безопасности (основные положения). Современные средства 
(системы) вооруженной борьбы и поражающие факторы от них . Защита населения при ЧС 
военного (конфликтного характера). Действия населения при ЧС военного (конфликтного 
характера) и террористических актах. 

2.6. Обеспечение безопасности в ЧС биолого-соцu{UtЫtого хараю11ера. Основные 
понятия , причины, виды и поражающие факторы ЧС биолоrо-соuиального характера. 
Эпидемии , пандемии, эпизототии, панфитотии и их характеристики. Защита насе.1ения от 
поражающих факторов биолого-социальных ЧС 

Раздел 3. Обеспечение безопасности в производственной среде. 



З. l. Правоаые ос,,овы обес11ечеl(ш1 безо11ас11осп111 u охрm,ы mpyf)a. 
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мероприятия , обеспечи вающие безопасность работ. 

3.2. Производственная среда II условш1 труда. О 1~ас 11 ьн.: и вг,щ 1 1 1 1, 1 1.: 

п роизводственные факторы . Влияни е з вуковых вол н. ви бра uи и . кл н мQтичсс ки х ус ; 1 0 11и й, 

электрического тока . Пожаропасн ость на про ~п водст вl: . 13 J1 ия11и е шума, u ибг,,щн и. 

электромагнитных, иони зирующих излуч е 11 и 11 . Тс х ю1 1 1 сскис м 1.:тu;а,1 11 l: р1.:щ: 111а · 1ащ и 11,1 
человека от опасностей и вредностей н а производстве . 

3.3. Формирование опасностей в 11роюводстве11ной среде. 1 Iричи 11 1,1 

возникновения производственных травм. Рuсследовани е несчастных случа 1.: 11 а 

п роизводстве. Методы анализа производственного тра вматюма . 

3.4. Обеспечение безопасности иа рабочих .местах. Орга 11 юа1 1 и он 11 1, 1 1.: и 

технические мероприятия , обеспечивающие безопасность работ . Служба охра н ы тру;щ 11 а 

предприятии (управление охраны труда). Организация об учения, и11 структи ро оания и 

проверки знаний по охране труда работников , руководителей и специал истов . С п е uиальная 

оценка условий труда. Классы условий тру да п о показател ям вредности и оп аснос-1 и 

производственного процесса и производствен н о й среды . Пожарная безоп ас н ость . 

Обеспечение средствами индивидуальной защиты . Способы поддержания нормируем ых 

показателей микроклимата . Отопление , вентиляция , кондиционирование. Освещенность 

производственных помещений и рабочих мест . Санитарно -бытовое обесп е че ни е 

работников. Средств снижения шума и вибраuии на рабочи х местах. Органюаuионные и 

технические мероприятия обеспечения электробезоп асности. 

Раздел 4. Оказание первой помощи пострадавшим 
4.1. Принt(tmы оказания первой по1иощи. Определение первой помощи . Цел и 

первой медицинской помощи. Сущность первой помощи . Методы оказания первой помощи . 

Общие принципы оказания первой помощи. Выявление признаков жизн и и призн аков 

смерти . Последовательность оказания первой помощи. 

4.2. Основы пси.хологической пол·rощи и сал•tопомои(и. Экстремальные 

ситуации(насилие)связанные с угрозой для жизни. Психические состояния , возникающие 

вследствие воздействия экстремальных факторов. Основы психологической помощи и 

самопомощи. Цели и задачи экстренной психологической помощи . Главные принци п ы 

оказания помощи перенесшим психоло гическую травму в результате влияния э кстрен ных 

ситуаций. Техники экстренной психологической помощи . Последствия трав11~атического 

стресса . 

4.3. Сердечно-легочная ретmмация. Группы реанимационных мероприятий . 

Б азисные реанимационные мероприятия . Осно оные реанимаuионные мероприятия . 

Дополнительные реанимационные мероприятия. Признаки клинической смерти . Критерии 

эффективности сердечно-легочной реанимации. Расширенные реанимационные 

мероприятия. 

4.4. Спасение при попадании в дыхательные пути инородного тела, 

отравлениях. Инородное тело в дыхательных путях. Причины попадания инородно го тела в 

дыхательные пути. Симптомы инородного тела в дыхательных путях . Клиническая картина 

инородного тела . Как распознать инородное тело в дыхательных путях по внешним 



пр11знакю 1. Первая по:-.ющь прн инородных телах дыхnтельных путей. Алгорнтм деikтвнi'~ 
прп попа.::~.аюш в ..::~:ыхательные путн 11нородноrо тела. Маневр Хс11мл11ха . Особенности :-. ~аневра Хеl1:-.1.1вха у детей II береl\lенных . Т11п11чные ош116к11 пр11 11 з олече1-11111 ннородных тел ..::~:ыхате.1ьных путей. Первая ПОI\Ющь прн отрnвлен11ях . 

4.5. Первая 110.ноu(ь 11р11 отравлепuях. Общне правнш, окuз:шня пер1ю 11 помощ11 прн отрав.1еннях . Пнщевые отравлення. Отравлен11е лекnрстnеннымн прет,ратnми. 
Отрав:1енне кнслота..,ш н щелочамн. Отравлен11е летучиl\ 111 веществnми. 

4.6. Пршщ1111ы 11ерво11 110.нощu 11р11 ранах 11 переломах. Виды переломов . 
Основные пр11 з нnк11 перелоl\lов костей . Первnя ПОl\10щь прн переломnх открытого типn . 
Обез..::~:внжпванне травм11рованно 11 конечносп1. Перелоl\ 1 ребе р. Признаки перелома ребер . 
Первая по:-.ющь при переломе ребер . Перелоl\1 позвоночника . Основные признаки перелома 
позвоночника. Первая помощь прн перелоl\lе позвоночника . Черепно-мозговые травмы 
счr--лл . Перелом костей: черепа. Первая ПОl\!ОЩЬ пр11 нарушенип целостности черепа. 
На..1оженае шины . Раны. Виды ран. Кровотечения. Первая помощь при кровотечениях. 

4. 7. Пр11m(1111ы 11epвoii 110.нощu 11р11 термuческоii трав.ме (0J1согах, 
об.норожениях, 11ереохлаJ1сдет111). Характер и степени ожогов . Площадь поражения . 
Тер:-.шческпе и электрические ожоги. Виды термических ожогов в зависимости от глубины 
повреждения. Первая помощь при терыических п электрических ожогах. Химические 
ожоги. Первая по:-.ющь прп хиl\1ическоl\1 ожоге. Обl\юрожения. характер и степени 
об:чорожения. Первая помощь при обl'lюрожениях. 

4.8. Приm(1111ы 11epвoii 11омощ11 11р11 электротравлtе. Электротравма - это 
сочетание разнообразных патологических процессов в организме, подвергшемся 
воздействию электрического тока. Прнчины электротравмы. Симптомы электротравмы. Впды вк.1ючения че.11овека в электросеть. Опасность рюличных видов включения . Меры 
неот.1ожной помощи пр11 электротравl\lе 

4.9. Прt1нt(1111ы первой 110.нощu 11pu сердечном 11р11сту11е, эп 11ле11си11 инсульте, об.itороке, коме. Инфаркт. Основные признаки инфаркта . Первая помощь при инфаркте. 06:-.юрок. Причины обморока . Первая поl\ющь при обмороке. Эпилепсия . Признаки эш1.1ептического припадка. Первая помошь при припадке эпилепсии . Инсульт: Симптомы. первые признаки и первая поыощь . Как пережить сердечный приступ , если Вы находитесь в 
одиночестве. 

4.10. Им.моб11л11зт~11я. варианты 
И:-.1:-.юбилизация. Виды иммобилизаций. 

транс11ортировки 

Способы иммобилизации. 

пострадавшего. 

Транспортная 
ю~:-.10би.11изаци:я. Иl\шобилизация пострадавшего при травмах лица, носовых и ротовых 
кровотечениях . Иммобилизация больного с позвоночной травмой, при повреждении 
верхней конечности , при перелоыах бедра , при повреждении голени и стопы и т.д .. Транспортировка пострадавших. Виды транспортировки. Виды транспортировки пострадавших в зависимости от травмы и состояния. Подготовка к транспортировке 
постра,Jавших. Общие правила перемещения пострадавших. 
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