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1. MACHOPT
KOHTpOJIbHO-01IEHOYHBIE MaTepuaibl MO TPOMEKYTOYHOM aTTeCTalluu JUIs
KOHTPOJISL ¥ OLICHKU PEe3yJIbTaTOB OCBOCHHS y4eOHOM nucHUILIMHbI Duznueckas
KyJibTypa 1o cneruanbHocTaM: 23.02.06 Texaudeckast SKCIUTyaTarys MoIBHKHOTO
COCTaBa EJIE3HbIX JOPOT
Ymenus:

- UCTIOJIb30BaTh (PU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHYIO I€ATEILHOCTD AJIS
YKPETUICHUS 37I0POBBS, TOCTIXKEHUS )KU3HEHHBIX U TPO(HECCHOHATBHBIX
LEJIEH.

3Hanus:

- poJib (PU3NYECKOM KYJIBTYPhI B OOIIEKYJIbTYPHOM, TPO(PECCHOHATEHOM U

COIMAIbHOM Pa3BUTHH YETIOBEKA.
- OCHOBBI 3JJ0pOBOT0 00pa3a KU3HH.

2. SBAIAHUE



1. B kakoM rojty BO3HHMK BOJIEHOOT:
a) 1895 r.;

6) 1905 r.;

B) 1885 T.;

r) 1875 .

2. Coznarenb Urpbl BOJICHOOM:
a) A. UuHunuH;

0) T.Xanscren;

B) Bunbsim Jx. Moprasn;

r) I'. I'peiin.

3. OdurmanbHON 1aTOM POKICHUS OTEYECTBEHHOTO BOJICHOO0Ia MPUHATO CUHTATH:
a) 20 uronst 1920 1.;

0) 21 uronsa 1922 r.;

B) 28 utons 1923 r.;

r) 22 utons 1920 r.

4. Kakue pa3mepsl UTpOBOIl BOJIEHOOIBHOMN TUIOIAIKY (M):
a) 5x10;

6)7x14;

B) 9x18;

r) 6X16.

5. KakoBa fomxHa OBITh BRICOTA CETKH HAa COPEBHOBAHUSX 110 BOJICHOOTY:
a) MyX. 2M., 53cM., keH. 2M., 33cMm.;

0) MyX. 2M., 43cM., KeH. 2M., 23¢cM.;

B) MyX. 2M., 16¢cM., )KeH. 2M., 8cM.;

r) MyX. 2M., 10cm., xkeH. 2M., 8cm.

6. Bec Boei00ALHOIO Msi4Ya TOJKEH COCTABIIATE:
a) 270+10rp.;

6) 270+20rp.;

B) 270+30rp.;

r) 270+35rp.

7. Kakoe MmakcMMallbHOE YHCIIO UTPOKOB MOXET OBITh B BOJICHOOIBLHON KOMaH/IE:
a) 10;

6)14;

B) 6;

r) 7.

8. Kakoe MakcuMalbHOE YHCII0 yJIapOB MOXKET COBEPUINTH BOJIEHO0IbHASI KOMaH/a:
a) 6;

0) 3;

B) 1;

r) 2.

9. Pa3pemraercs mu OJIOKHPYIONTAM UTPOKAM KacaTbCsl CETKH BO BPEMs UTPHI B BOJICHOOT:
a) pa3pelaercs;




0) He pa3perniaeTcs;
B) pa3peliaeTcs, €Cau TOJBKO OHO HE BIMSET Ha AaJbHEUIINN PO3BITPHILI MSYa;
T') TOJILKO BO BpeMs IIpHeMa Msaya.

10. «kKBUK» - aTaky ¢ aHTJIMKACKOTO MEPEBO/Ia O3HAYAET:
a) MeJIJICHHBIN;

0) OBICTpBIN, CKOPBIN;

B) CHJIbHBII;

T') YMEPEHHBIH.

11. CnoxHoe Ka4ecTBO, XapaKTepPH3yeT COBPEMEHHOCTh TOYHOCTh JIBUTATEILHOTO JICHCTBUS,
3TO:

a) BEIHOCIIUBOCTB;

0) THOKOCTB;

B) JIOBKOCTb;

r) OBICTpOTA.

12. CtocoOHOCTB YestoBeKa Mpeo0JIeBaTh BHEITHEE COMTPOTHUBIICHUE HITH
IPOTHBOACHCTBOBATH €MY 32 CUET MBIIICYHBIX YCHIIUH, 3TO:

a) BBIHOCIIUBOCTb;

0) THOKOCTB;

B) JIOBKOCTb;

r) cuia.

13. CriocoOHOCTH BBIMOIHSTH IBHKEHUS C OOJIBIION aMIUTUTYIOH, 3TO:
a) BBIHOCITUBOCTb;

0) THOKOCTB;

B) JIOBKOCTb;

r) OpICTpOTA.

14. CtocoOHOCTD YeI0BEKa BHITIOJHSTH IBH)KCHHS C BO3MOXKHO OOJIBIIION CKOPOCTHIO B
MUHHUMAJIbHO KOPOTKHUI OTPE30K  BPEMEHHU, ITO:

a) BRIHOCJTUBOCTH;

0) TMOKOCTB;

B) JIOBKOCTb;

r) 6bICTpOTA.

15. BeicTpoTy peakiuu 00bIYHO Pa3BUBAIOT:
a) 6erowm;

0) urpamu;

B) YMCTBEHHOH  J1€ATEIbHOCTHIO;

I') IOJHUMAaHUEM THUpEH, ITaHT.

16. CiocoOHOCTH yesioBeKa BBIOIHATD JIUTEIBHO 33JaHHYI0 paboTy Ha TpeOyeMOM ypOBHE
WHTEHCUBHOCTH - 3TO:

a) cuia:

0) TOBKOCTB;

B) BBIHOCIIUBOCTH;

r) OICTpOTA.

17. Buas! ruOkocTH:
a) IMHAMHYECKas;




0) aKTUBHasl, MTACCUBHA;
B) BCE€ OTBETHI BEPHBI;
') cTaTHYecKasl.

18. BBOgHYIO THMHACTUKY MPOBOJIAT:
a) BHauase pabodero JHS;

0) BO BpeMs pabouero JHS;

B) Tiepes] 00e10M;

') BO BpeMmsi o0efa.

19. ¥V xopoiiio TpeHupoBaHHBIX criopTcMeHoB COD:
a) TaKOE K€, KaK y HETPEHUPOBAHHBIX JIIOJICH;

0) HU3KOE;

B) BBICOKOE;

') HE U3MEHAETCS.

20. B xakoM rofly cocTOsUTHCh nepBbie OIMMITHICKUE UTPBIL:
a) 1870 r.;

6) 1996 r;

B) 1896 r.;

r) 1910 .

21. T'opsiunM MOKIOHHUKOM H MPOIAraHANCTOM (GPU3UYECKON KYIbTYpPbI OBLI:
a) K.E. Bopommmios;

6) M. Kanunus;

B) B.A. ®poos;

r) I'.P. Pomus.

22. ber TpycLO# B CIOPTUBHBIX TPEHUPOBKAX O3HAYAET:
a) Oer B MOJIHYIO CUITY;

0) Oer ¢ MOJHBIM pacciaadIeHHEM;

B) O€r ¢ MHTepBaJIaMU;

r) 6er nmonepeMeHHbIN.

23. Yem cHabxaeT opraHu3M OeryHa BO BpeMsi TPEHHPOBKHU:
a) YIJIEKUCIIBIM Ta30M;

0) aHTUTEIIaMU;

B) HEOOXOAMMBIM KOJIMYECTBOM KHUCIIOPO/A;

I') yIJIEBOIaMHU.

24. ber HAUMHAIOMIUX JTOKEH OBITh:
a) OBICTPBIM;

0) Me/JIEHHBIM, C HapaCTaHUEM;

B) 0€3 pa3HHUIIbI;

I') CPEIHUM.

25. Kak jo/mkHa o10MpaThCs Harpys3Ka:
a) BCEM OJIMHAKOBO;
0) CTpOro MHANWBUIYAIBHO;




B) OTO HE UMEET 3HAYCHHSI,;
I') IOCTETIEHHAS.

26. B nHavanbHbIi iepuoa 6era HeoOX0aMMO Oerars:
a) pacciaabJICHHBIM OeroM;

0) nmojaHBIM Oerom;

B) Oerarb ¢ HHTEpBaJaMHu OT/IbIXa;

T') OBICTPBIM OETOM.

27. I'ne mone3Ho OeraTh HAYMHAIOLIKM:
a) 10Ma;

0) B CHOPTUBHBIX HIKOJIAX;

B) B ITapKe€ WJIM Ha CTa/IMOHE;

I) BE3JIE.

28. Ilpu3Haku nepeHanpsKeHUsl B IPOLECCe TPEHUPOBKHU:
a) yBEJIMYMBAETCS alllETUT;

0) ctecHeHue UK 00Jib B IPyId, TEMHOTA B IJ1a3ax;

B) OyJIeT My4uTh 3a10p;

I') YMEHBIIIAETCS AINEeTHT.

29. BoccTaHOBIICHHE ITyJIbCa IPOUCXOAUT OBICTPEE, ECIIH:
a) clenaTh elle MOBTOPHBIN KpPYT;

0) moJsieXxaTh B TOPU30HTAIILHOM ITOJIOKCHUH;

B) MPOJIENIATh CEPHIO IBIXATEIbHBIX YIPAKHEHHIA;

T') IOCUJIETb.

30. INoromrBa 06yBHU CIOPTCMEHA JAOJKHA OBITH!
a) pe3uHoBas, ynpyras;

0) MsrKas;

B) 0€3 pa3HHUIIbL;

I') Ha HE BBICOKOW MOJIONIBE.

Kirou otBeTa k TectoBoMy 3aaanuio Bapuanr 1

Ne Bonpoca | IlpaBunbHblil | Ne Bompoca | IlpaBwibnblid | Ne Bompoca | IlpaBumnbHBII
OTBET OTBET OTBET
1 a) 11 B) 21 a)
2 B) 12 T) 22 0)
3 a) 13 0) 23 B)
4 B) 14 T) 24 0)
5 0) 15 0) 25 0)
6 a) 16 B) 26 a)
7 B) 17 B) 27 B)
8 0) 18 a) 28 0)
9 B) 19 0) 29 B)
10 0) 20 B) 30 a)




Bapuant 2

1. Kakas croiika yqoOHa /sl BBITIOJHEHUS IOBOPOTOB, TOPMOKCHUI:
a) HU3Kas CTOMKa;

0) adpoIMHaMHYECKasi CTOMKA;

B) OCHOBHAs CTOMKA;

T') CpeIHSsA.

2. TopMOKEHUE «ILITYTOM» IPUMEHSETCS IIPU:
a) CIycKax HalCKOCOK;

0) MpsIMBIX CITyCKax;

B) MOJIOTUX CITyCKaX;

I') Ha paBHUHE.

3. [IpumeHnseTcs Ha KPYTHIX U CpeIHEH KPYTU3HBI CKIIOHAX:
a) IOBOPOT «ILITyTOMY;

0) MOBOPOT «YIIOPOMY;

B) IOBOPOT «HOXKHUILIBDY;

T') IOBOPOT «IIOTYTLTYTOM).

4. OcHoBHas onMOKa Mpy Mepexo/ie ¢ OTHOBPEMEHHBIX X0/10B Ha IIONIEPEMEHHBIE:
a) HE YMEHHE COTJIaCOBaTh BBIHOC PYK O€3 1mara;

0) He coracoBaHHOCTb BBIHOCA U IIOCTAHOBKHU HAJIOK C TOTYKOM;

B) HE COTJIACOBAHHOCTb PYK M HOT' BO BpEMsI IBUKEHUS;

I') 3ajiepKKa HOT BO BpeMsl Ilepexo/ia.

5. OcHOBHast Harpy3Ka MpH MONepeMEHHOM YEThIPEXIIa)KHOM X0/1€ TPUXOAUTCS:
a) Ha MBIl HOT;

0) Ha MBILIIIBI PYK;

B) Ha MBIIIIIBI TYJIOBHIIA;

I') Ha MBIIIIBI PYK U HOT.

6. [1pu mepenBM>KEeHUU, KAKUM CTHIIEM HEOOXOIMMO MUCTIOIb30BaHUE JIBDKHOM Ma3u:
a) KJJAaCCUYECKUM,;

0) KOHBbKOBBIM;

B) KOMOWHUPOBAHHBI;

T') BCE OTBETHI BEPHHI.

7. K KakoMy CTHIJIIO OTHOCHTCS TIOTIEPEMEHHBIH JIBYXIIaXHBIN X0
a) KJJAaCCUYECKHUI;

0) KOHBKOBBIH;

B) KOMOWHUPOBAHHBI;

') CMEIIaHHBIN.

8. Ha xakoii moBepXHOCTH NPUMEHSETCS KOHBKOBBIM CTHIIB!
a) IeJINHA,

0) HacT;

B) acaiipT;

I') IO TPYHTY.

9. 3ajaua neprkaiei Ma3u U HACEUKHU:




a) HE JaBaTh JIBDXKC ITPOCKaJIb3bIBaTh Ha3aJa B MOMCHT OTTAJIKHBAaHUA HOFOﬁ;
6) HC JaBaTh JIBDKC MMPOCKAJIb3bIBATH BIICPC B MOMCHT OTTAJIKUBAHUSA HOFOI>'I;
B) HEC JaBaTh JIBIZKE TOPMO3UTH BO BPEMSA NCPEABUKCHUAA,

r ) HC JaBaThb JIBDKC IMIPOCKAJIb3bIBATHL BO BPEMs CITYCKOB.

10. Xox, xapakTepu3yOUIil aCHMMETPUEN JBUKECHUMN:
a) OJTHOBPEMEHHBIN JIBYXIIQKHBI KOHBKOBBIM XOJI:

0) morepeMeHHbIN ABYXIIaXKHBIA XOI;

B) OJIHOBPEMEHHBIN OCCIIaKHBIN XO/T;

I') KOHBKOBBIH XO/I.

11. Kto siBnsieTcst ocHOBaTesneM OackeTOoa:
a) Ywibsim Mopras;

0) dxeiimc Helicmur;

B) JIKOp/oK ATMCOH;

r) l'aponsn @opcyH.

12. I'me B Poccun BriepBbie HaYaimy UrpaTh 0ACKeTOOII:
a) [lerepOypr 1908 r.;

06) MockBa 1920T.;

B) Mocksa 1956 r.;

r) [TerepOypr 1905 r.

13. Korga 0ackeroonuctel CCCP cTann OMMMINHCKUMU YEMIIMOHAMU:
a) Mronxen 1972 r.;

0) Pum  1986r.;

B) MensOypH 1956 1.;

r) CIIIA 1978 r.

14. CxobKO MUHYTHBIX IIEPEPBIBOB MOXKET OpaTh TpeHep 3a 1 urpy:
a) 6;
0) 4;
B) 3;
r)S.

15. CkonbKo BpeMeHHU OTBOAUTHCA Ha MITpadHOM OPOCOK:
a) 5 cek.;

0) 10 cek.;

B) 15 cek.;

T') HE OTBOJUTHCS.

16. CxomnbKo cyJieil ydacTByeT B COPEBHOBAHMAX 110 OacKeTOoIy:
a)2;
6) 5;
B) 3;
r) 1.

17.CxosbKO UTPOKOB B KOMaH/Ie 1Mo 0ackeTooiy:
a) 10 OCHOBHBIX U 2 3aMacHbBIX;
0) 15 ocHOBHBIX M 1 3ammacHOM;
B) 13 ocHOBHBIX U | 3amacHOi;
r) 15 ocHOBHBIX U | 3amacHOM.




18. Kak nmepeBoAMTCS C aHTIIUICKOTO S3bIKa CJIOBO «OaCKeT»:
a) KOp3WHa;

0) BopoTa;

B) CETKa,

) MsY.

19. Ykaxxute npaBUIbHBIN pa3mep Mos:
a) 26x14 m.;

6) 30x40 m.;

B) 20x10 Mm.;

r) 20X15 m.

20. Bec Msua 107KEH OBITh:
a) 700-800 r.;

0) 600-650 1.;

B) 1000 r.;

r) 750 r.

21. [lonepeMeHHBIN IBYXIIAKHBIMIBIKHBIN X0 3TO:
a) HOTH U TYJIOBHIIE pa0OTAOT OHOBPEMEHHO;

0) CXO0XKHI 10 KOOPJAUHAIIMK ¢ OOBIYHOM X0Ab00M;
B) HOT'H U TYJIOBHILE pabOTAIOT IOIEPEMEHHO;

) paboTaroT TOJIBKO PYKH.

22. Omubka mpu nepeIBUKEHUH MOMEPEMEHHBIM JIBYXIIAKHBIMIBIKHBIM XOJIOM:
a) CKOJILKCHHE Ha TIPSIMBIX HOTAX;

0) mMpoKas MoCTaHOBKA MANOK;

B) TYJIOBHUIIE HE YYaCTBYET B paboTe;

T') HE OJTHOBPEMEHHO paboTaIOT PYKHU.

23. Ilpu 0OTHOBPEMEHHBIX JBDKHBIX X0/1aX OTTAIKHBAIOTCS ABYMS MaJIKaMH OJJHOBPEMEHHO:
a) na;

0) Her;

B) 10 KEJIaHUIO;

T') KOTJIa €CTh HE0OXOAMMOCTb.

24. OcHOBHas Harpy3Ka Ipu OJTHOBPEMEHHOM OeCIIaKHOM JIBDKHOM XOJI€ MTPUXOIUTCS:
a) Ha HOTH;

0) Ha MBILIIIBI PYK;

B) Ha BCE TYJIOBUILIE;

I') Ha HOTU ¥ Ha MBIIILBI PYK.

25. Haubonee TUNUYHbBIE OMUOKY ITPH BHITOJIHEHUH OJIHOBPEMEHHOTO OECIIaXKHOTO JIBIKHOTO
XoJa:

a) IIMPOKas MOCTAHOBKA IaJIOK;

0) OBICTPBIN BRIHOC MaJIOK KOJIBIIAMHU BIIEPE]] C TIEPBHIM ILIarOM;

B) CKOJIBXKEHHE Ha IIPSIMBIX HOTaXx;

T') OTTAJIKUBAHUE OJTHON PYKOH.

26. Hanbosee yacThie OMMOKY TTPH OJJHOBPEMEHHOM OJTHOIIAKHOM JIBDKHOM XOJIE:
a) HE3aKOHYCHHBIN TOJYOK MaJIKaMu;




0) pe3Kuii BBIHOC MAJIOK KOJIbIIAMH BIIEPE]T;
B) CKOJIBKCHUC Ha MMPAMBIX HOr'ax;
I') HIMPOKAasi TOCTAaHOBKA MAJIOK.

27. Ilepexo/ ¢ MPOKATOM - 3TO:

a) croco0 BBIMTOJIHCHUE JIBDKHIUKOM U3 HCXOTHOTO MOJIOKECHHSI Hadalla OJTHOBPEMEHHO
OJHOIIAXKHOI'O X0/1a;

0) crioco0, rae TpedyeTcst MeHbIIE BpEMEHH ISl BBITIOTHEHHSI U3 UCXOTHOTO MOJIOKCHHSI Hayalia
OJIHOBPEMEHHO JBYXIIAXXHOTO XO/1a;

B) CIIOCOO BBINIOJIHCHHS JILDKHBIM X0JI0M;

T') c1oco0, rae Tpedyercst 60bIe BPEMEHH JIJIs1 BRITTOJIHEHHS M3 UCXOTHOTO TOJIOKEHUS Havasia
OJIHOBPEMEHHO JIBYXIIIAXKHOTO XO/1a.

28. IlpuMeHsieTcs Ha MOJIOTUX U CPEIHUX IOIbEMaX:
a) MOJIBEM «EJIOUKOM»;

0) MOBEM CKOJB3SIINUM IIAroM;

B) MO/IBEM «IIOTYEIIOUKON»;

T) IOABEM <JIECEHKOM».

29. Kakoit moibeM BBITIOJIHSIETCS OOKOBBIM ITPUCTABHBIM IIIaroM:
a) IOJIbEM «EJIOUKOI»;

0) MOBEM «JICCEHKONY;

B) MIOJBEM IIOJYETIOUKON»;

T') MOJIBEM CKOJIB3SIINUM IIaroM.

30. [Ipu BBIMOJHEHUHU BHICOKOW CTOMKU:
a) TyJIOBUIIIE JepKaT MPsMO;

0) TyJIOBHIIIE MTOJIAaHO BIEPE];

B) MpE/IUIeybs yIIUparoTcs Ha Oespa;

T') KOJICHH TIPSIMBIE.

Kitou oTBeTa k TecToBOMY 3aaHuto BapuaHTt 2

Ne Bonpoca | IlpaBunbHbiii | Ne Bompoca | IlpaBunpHeni | Ne Bonpoca | IlpaBuibHbIi
OTBET OTBET OTBET
1 B) 11 0) 21 0)
2 0) 12 a) 22 a)
3 a) 13 a) 23 a)
4 0) 14 a) 24 0)
5 a) 15 a) 25 a)
6 I) 16 0) 26 0)
7 a) 17 a) 27 0)
8 0) 18 a) 28 0)
9 0) 19 a) 29 0)
10 a) 20 0) 30 a)

3. Kpurepum oneHku




OueHka 10 IHITHOAIUILHOU
[IKajie

Kpurepun onenku

«S5»

90%

«“4y

80%

«3»

60%

«2»

Menune 60%




