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0 ClieNMaJIbHOCTH
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I[I/Ial"HOCTI/ILIeCKaSI KapTa

no aucuurinae OI'CD.04 duznueckas KyJabTypa
®opmupyembie kommnerennuu: OK 01, OK 04. OK 08.

COJAEP/KAHHUE:

1. ITacopt
2. 3ananus
5. Kpurepun ouenku

1. HACHOPT
KOHTpOJIbHO-01IEHOYHBIE MaTepUuaibl MO TPOMEKYTOYHOM aTTecTalluu JUis
KOHTPOJISL U OLICHKU PEe3yJIbTaTOB OCBOCHHS Y4eOHOW MUCHMIUTMHBI Duznueckas
KyJibTypa 1o cneruanbHocTaM: 23.02.06 Texaudeckast SKCIUTyaTarys MoIBHKHOTO
COCTaBa EJIE3HbIX JOPOT
Ymenus:

- UCTIOJIb30BaTh (PU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHYIO I€ATEILHOCTD AJIS
YKPETUICHUS 37I0POBBS, TOCTIXKEHUS )KU3HEHHBIX U TPO(HECCHOHATBHBIX
LEJIEH.

3Hanus:

- poJib (PU3NYECKOM KYJIBTYPhI B OOIIEKYJIbTYPHOM, TPO(PECCHOHATEHOM U

COIIMAJIbHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA.
- OCHOBBI 3JJ0pOBOT0 00pa3a KU3HH.

2. SBAIAHUE



1. B xakoM roay BO3HHK BOJICHOOT:
a) 1895 .
6) 1905r.;
B) 1885 T.;
r) 1875 1.

2. Co3naTenb UTpbl BOJIEHOOI:
a) A. UuHwiuH;

0) T.XanscTen;

B) Buubsim J[>x. Mopran;

r) I'. Ipeiin.

3. OdununanbHON AaTOM POKIECHUS OTEYECTBEHHOTO BOJICHO0Ia MPUHATO CUUTATD:
a) 20 uronst 1920 r.;

0) 21 nrons 1922 r.;

B) 28 utoHs 1923 r.;

r) 22 nrons 1920 1.

4. Kakue pa3mMepbl UTPOBOI BOJICHOOIBHOM IJIOIIAIKH (M):
a) 5x10;

6)7x14;

B) 9x18;

r) 6X16.

5. KakoBa gomkHa ObITh BHICOTA CETKH Ha COPEBHOBAHUSX 110 BOJIEHOOMY:
a) MyX. 2M., 53¢cM., xKeH. 2M., 33cMm.;

0) Myx. 2M., 43cM., KeH. 2M., 23cM.;

B) MyX. 2M., 16¢cM., 3)KeH. 2M., 8cM.;

r) MyX. 2M., 10cm., xeH. 2M., 8cMm.

6. Bec B0o1ei001bHOTO Mstua JI0JIKEH COCTABIIATH!
a) 270+10rp.;

0) 270+20rp.;

B) 270+30rp.;

r) 2704+35rp.

7. Kakoe MakcMManibHOE YHCIIO UTPOKOB MOXKET OBITh B BOJICHOOIBHON KOMaHIE:
a) 10;

6)14,

B) 6;

r)7.

8. Kakoe MakcuManbHOE YHCII0 yIapOB MOXKET COBEPIIUTH BOJIEHOOIbHAS KOMaH/IA:
a) 6;
0) 3;
B) I;
r) 2.

9. Pa3pemaeTc;[ JIN 6J'IOKI/IpyIOIJ_II/IM HUI'POKaM KaCaTbhbCs CCTKH BO BPEMS MI'DBI B BOJICHOOT:




a) pa3pelaercs;

0) He pa3perniaeTcs;

B) pa3peliaeTcs, €Ciu TOJIbKO OHO HE BIUSET Ha JATbHEUIINNA PO3BITPHII MsYa;
I') TOJILKO BO BpeMs IIpreMa Msya.

10. «KBHK» - aTaky ¢ aHTJIMUCKOTO MEPEeBO/Ia O3HAYAELT:
a) MEJICHHBIN;

0) OBICTpBIi, CKOPBIH;

B) CUJIbHBI;

') YMEPEHHBIMH.

11. CnoxHoe Ka4ecTBO, XapaKTepU3yeT COBPEMEHHOCTh TOYHOCTD JIBUTATEIILHOTO JACHCTBUS,
3TO:

a) BEIHOCIIUBOCTB;

0) THOKOCTB;

B) JJOBKOCTb;

r) ObICTpOTA.

12. CiocoOHOCTb YelloBeKa MPEo/10JIeBaTh BHELTHEE COMPOTHBIICHUE UITH
MIPOTHUBOICHCTBOBAThH €MY 32 CYET MBIIICYHBIX YCUIIHMH, ITO:

a) BBIHOCIIUBOCTB;

0) THOKOCTB;

B) JJOBKOCTb;

I) cuia.

13. CrtocoOHOCTH BHITIONHATH IBHYKEHUS C OOJIBIION aMIUTHTYIOH, 3TO:
a) BEIHOCITUBOCTb;

0) THOKOCTB;

B) JIOBKOCTH;

r) ObICTpOTA.

14. CrtocoGHOCTB YeN0BEKa BBIMOIHSITH IBUXKEHHS C BOBMOXHO OOJIBIION CKOPOCTHIO B
MUHUMAaJIbHO KOPOTKUM OTPE30K BPEMEHM, ITO:

a) BBIHOCJIUBOCTH;

0) THOKOCTB;

B) JIOBKOCT;

r) ObICTpOTA.

15. BeicTpoTy peakiuu 0ObIYHO Pa3BUBAOT:
a) Oerom;

0) urpamu;

B) YMCTBEHHON  JI€ATEIHHOCTHIO;

I') HOJHUMaHUEM THUpEH, IITaHT.

16. CiocoGHOCTH YesioBeKa BBHIOIHSTD JIUTEIHHO 33JaHHYI0 paboTy Ha TpeOyeMOM ypOBHE
WHTCHCHUBHOCTH - 3TO:

a) cuna:

0) TOBKOCTB;

B) BBIHOCJIMBOCTE;

r) OBICTpOTA.

17. Buasl tmOKOCTH:




a) TMHAMHUYeCKas,

0) akTUBHAas, ITaCCUBHA;
B) BCE€ OTBETHI BEPHHBI;

') cTaTu4YecKasl.

18. BBOHYIO THMHACTHUKY MPOBOJIST:
a) BHavaJsie paboyero JaHs;

0) BO BpeMs pabouero JHs;

B) miepesa 00e10M;

T') BO BpeMs o0ea.

19. ¥V xopoiio TpeHupoBaHHBIX criopTcMeHoB COD:
a) TaKoe )K€, KaK Y HETPEHUPOBAaHHBIX JIFOJIEH;

0) HU3KOE;

B) BBICOKOE;

T') HE U3MEHSETCSI.

20. B xakoM rofly cocTosuiuch nepsble OIMMINICKUE UTPBI:
a) 1870 r.;

6) 1996 .;

B) 1896 1.;

r) 1910 .

21. I'opsiuuM NOKJIOHHUKOM U IIPOIAraHucToM (pu3ndeckoi KyJabTypbl ObLI:
a) K.E. Bopommuios;

0) MU. Kayimuum;

B) B.A. ®poos;

r) I'.P. Pomum.

22. ber TpycLoil B CIOPTUBHBIX TPEHUPOBKAX O3HAYAET:
a) Oer B MOJIHYIO CUITY;

0) Oer ¢ MOJHBIM pacciablieHueM;

B) Oer ¢ MHTepBaJIaMH;

r) Oer nornepeMeHHbIN.

23. Yem cHabxaeT opraHu3M OeryHa Bo BpeMsi TPEHHUPOBKHU:
a) YTIEKUCIIBIM Ta30M;

0) aHTUTENaMu;

B) HEOOXOAMMBIM KOJIMYECTBOM KHUCIOPOa;

I') yIJI€BOJIaMHU.

24. ber HaYMHAIONIIUX JOJKEH OBITh:
a) OBICTPBIM;

0) MeJIEHHBIM, C HApaCTaHUEM;

B) 0€3 pa3HHUIIBI,

I') CPETHUM.

25. Kak nomxHa moaduparbcst Harpy3Ka:
a) BCEM OJINHAKOBO;




0) CTpOTo MHAMBHIYAIHHO;
B) 9TO HE UMEET 3HAUYCHUS;
T') IOCTEIEHHAs.

26. B HavanbHBIN nIeproa 6era HEOOXOMMO Oerars:
a) pacciaabJIeHHBIM OeToM;

0) IMOJIHBIM OEroMm;

B) Oerath ¢ UHTEpBAJIaMU OT/BIXA;

r) OBICTPBIM Oerom.

27. I'ne mone3Ho OeraTh HAUMHAIOLIKM:
a) 1oMma;

0) B CIIOPTUBHBIX LIKOJIAX;

B) B IIapKe WJIM HA CTaJMOHE;

T) Be3Je.

28. Ilpu3Haku nepeHanpsKeHus: B IPOLECCe TPEHUPOBKHU:
a) YBEJIMYUBACTCS AIIETHT;

0) cTecHeHHe WK 00JIb B TPy, TEMHOTA B IJa3ax;

B) OyA€T My4HUTh 3a110D;

') YMEHbILIAETCS alMIeTuT.

29. BoccTaHOBIICHHE ITyJIbCa TPOUCXOAUT OBICTPEE, €CIIH:
a) c/eNaTh elle MOBTOPHBIA KPYT;

0) mosexaTh B TOPU30HTAIHLHOM IOJI0KEHUH;

B) MPOJIENIATh CEPHIO IBIXATEIbHBIX YIPAKHEHUN;

T') IOCUJIETh.

30. [ToromBa 00yBH CIOPTCMEHA JIOJKHA OBITh:
a) pe3uHOoBas, ynpyras;

0) MsTKas;

B) 0€3 pa3HHUIIBI;

I') Ha HE BBICOKOH MOJIONIBE.

Kirou oTBeTa k TectoBoMy 3aaanuio Bapuanrt 1

Ne Bonpoca | IlpaBuibnbiii | Ne Bompoca | IIpaBuibnbiii | Ne Bompoca | IIpaBuibHbIN
OTBET OTBET OTBET
1 a) 11 B) 21 a)
2 B) 12 r) 22 0)
3 a) 13 0) 23 B)
4 B) 14 r) 24 0)
5 0) 15 0) 25 0)
6 a) 16 B) 26 a)
7 B) 17 B) 27 B)
8 0) 18 a) 28 0)
9 B) 19 0) 29 B)
10 0) 20 B) 30 a)




Bapuanr 2

1. Kakas croiika y1o0Ha /Ui BRITIOJTHEHUS] TIOBOPOTOB, TOPMOYKCHHU:
a) HU3Kasi CTOMKa;

0) a’poMHAMHUYECKAsl CTOWKA,;

B) OCHOBHA$ CTOMKa;

) CpeaHsisi.

2. TopMOXeHHE «IUTYTOM» IPUMEHSETCS TIPH:
a) CIIyCKax HauCKOCOK;

0) IPSAMBIX CITyCKaX;

B) MOJIOTUX CITyCKaX;

I') Ha paBHUHE.

3. [IpumeHnsieTcs Ha KPYThIX U CPEIHEN KPYTU3HBI CKIIOHAX:
a) IOBOPOT «ILTYTOM;

0) TIOBOPOT «YIIOPOMY;

B) MIOBOPOT «HOXKHUIIBI»;

I') IOBOPOT «IIOJYILIIYTOM.

4. OcHoBHas oLIMOKa MpU IEPEX0/Ie C OAHOBPEMEHHBIX X0JI0B Ha IOIIEPEMEHHBIE:
a) HE YMEHHE COIJIacoBaTh BBIHOC PYK Oe3 11ara;

0) He COrIaCOBAaHHOCTDH BBIHOCA U TIOCTAHOBKH TAJIOK C TOTYKOM;

B) HE COINIACOBAHHOCTh PYK M HOT BO BpeMs JBHKEHUS;

I') 3a7iep>KKa HOT BO BpeMsI IIepexo/a.

5. OcHOBHast Harpy3Ka IpH MOTIEPEMEHHOM YETHIPEXIIKHOM XO€ MTPUXOAUTCS:
a) Ha MBIILIBI HOT;

0) Ha MBIIIIBI PYK;

B) Ha MBIIIIIBI TYJIOBHILA,;

T') Ha MBIl PYK ¥ HOT.

6. Ilpu mepeBIKEHUH, KAKUM CTHIIEM HEOOXOIMMO MCIIOIb30BaHUE JIBDKHON Ma3H:
a) KJIaCCUYECKHM;

0) KOHBKOBBIM;

B) KOMOMHHMPOBAHHBIH;

I') BCE OTBETHI BEPHBI.

7. K KakOMy CTHJIFO OTHOCUTCS ITOIIEPEMEHHBIN IBYXIIAKHBIN XOI:
a) KJIaCCUYECKUA;

0) KOHBKOBBIII;

B) KOMOMHHPOBAHHBIN;

') CMEIIaHHbIN.

8. Ha xakoil HOBEpXHOCTH PUMEHSETCS KOHBKOBBIN CTUJIb!
a) LeJNHa;

0) HacT;

B) ac(anbT;

T') [I0 TPYHTY.

9. 3agada neprkamiel Ma3u U HACEUKH:




a) He JaBaTh JIbDKE NMPOCKaIb3bIBaTh HA3a/J B MOMEHT OTTAJIKUBAHMsI HOTOH;
0) He 1aBaTh JbDKE MPOCKANb3bIBATH BIIEPE] B MOMEHT OTTAJIKUBAHUS HOTOM;
B) HE J1aBaTh JIbDKE TOPMO3UTh BO BpEMs NIEPEIBUKEHUS;

I') HE 1aBaTh JIbDKE MPOCKAIb3bIBATh BO BPEMsI CITyCKOB.

10. Xon, xapakTepu3yrolnuil aCUMMETPUEH ABUKECHHUI:
a) OJTHOBPEMEHHBIN JIBYXIIIAKHBI KOHBKOBBIA XOJI:

0) MmonepeMeHHbBIN IBYXIITXKHBINA XO/I;

B) OJTHOBPEMEHHBIN OCCIIaXHBINA XO/I;

I') KOHBKOBBII XO[I.

11. Kto sBIIIeTCS OCHOBaTEaeM OackeTOo0Ma:
a) Yunbsam Mopras;

0) Ixeitmc Helicmur;

B) J>XOopmx AZTMCOH;

r) Maponbn ®opcyH.

12. I'ne B Poccuu BniepBble Hauaiu Urpatb 0ackeTooi:
a) [lerepOypr 1908 r.;

0) MockBa 1920 T.;

B) Mocksa 1956 1.;

r) [lerepOypr 1905 r.

13. Kornma 6acker6omuctel CCCP cranu odMMIMHCKUMHU YEMITHOHAMMU:
a) Mronxen 1972 r.;

0) Pum  1986r.;

B) MenbOypH 1956 1.;

r) CIIIA 1978 .

14. CkoibKO MUHYTHBIX IIEPEPHIBOB MOXKET OpaTh TpeHep 3a | urpy:
a) 6;
0) 4;
B) 3;
r) 5.

15. CxoybKO BpeMEHHU OTBOJIUTHCS HA MITpadHON OPOCOK:
a) 5 cek.;

0) 10 cexk.;

B) 15 cek.;

') HE OTBOAMTHCS.

16. CkonbKo cyzel yuacTBYeT B COPEBHOBAHUSX 110 OACKETOOITY:
a)2;
6) 5;
B) 3;
r) 1.

17.CxobKO UTPOKOB B KOMaH 1€ 110 6acKeTOOITy:
a) 10 OCHOBHBIX U 2 3aMacHBIX;
0) 15 ocHOBHBIX 1 | 3amacHO;
B) 13 OCHOBHBIX U | 3amacHOi;
r) 15 ocHOBHBIX U | 3amacHOi.




18. Kak mepeBOAUTCSI C aHTIIMICKOTO S3bIKA CIIOBO «0aCKeT»:
a) KOp3UHa;

0) BopoTa;

B) CETKa;

T') M.

19. Ykaxxute npaBuIbHBINA pa3Mep MoJis:
a) 26x14 m.;

6) 30x40 m.;

B) 20x10 m.;

r) 20X15 M.

20. Bec Ms1ya oKeH OBITh:
a) 700-800 r.;

0) 600-650 1.;

B) 1000 r.;

r) 750 r.

21. IlonepeMeHHbIN ABYXIIAXHBIMIBIKHBIA X0/ 3TO:
a) HOTH U TYJIOBUIIIE pPa0OTaIOT OHOBPEMEHHO;

0) CXOXHH 110 KOOPAUHALINU C OOBIYHON XOIL00H;
B) HOTH M TYyJOBHIIE pabOTaIOT NONEPEMEHHO;

') paboTarOT TOJIBKO PYKH.

22. OmunbKa rnpu nepeiBIKCHUH MONEPEMEHHBIM JABYXIITAKHBIMIBDKHBIM XOJI0M:
a) CKOJIb)KCHHE Ha MPSAMBIX HOTaX;

0) mmpokasi MOCTaHOBKA MAJIOK;

B) TYJIOBHIIE HE YYacCTBYET B paboTe;

T') HE OJHOBPEMEHHO pabOTaIOT PYKHU.

23. TIpu 0THOBPEMEHHBIX JBDKHBIX X0/1aX OTTAIKHBAIOTCS ABYMS ITaJIKaMH OJHOBPEMEHHO:
a) na;

0) HerT;

B) TIO KEIIaHUIO;

I') KOI'/1a €CTh HE0OXOAUMOCTb.

24. OcHOBHasl Harpy3Ka Mpy OJJHOBPEMEHHOM OECIIaKHOM JIBDKHOM XO/1€ TIPUXOUTCSI:
a) Ha HOTH;

0) Ha MBIIIIBI PYK;

B) Ha BCE TYJIOBUIIIE;

T') Ha HOTH ¥ Ha MBIIIITHI PYK.

25. Haubosnee TuMUUHbBIE OMTUOKH MTPH BBITIOJHEHUH OJHOBPEMEHHOTO 0€CIIaKHOTO JIBHKHOTO
xoja:

a) MAPOKas MOCTAaHOBKA IMAJIOK;

0) OBICTpPBI BBIHOC MAJIOK KOJIbIIAMU BIIEPE]l C TIEPBHIM IIArOM;

B) CKOJIbKEHUE Ha TIPSIMBIX HOTAX;

') OTTAJIKUBAHUE OJTHOM PYyKOH.

26. Haunbonee yactoie OMMOKH MPU OJJHOBPEMEHHOM OJ/IHOIIAKHOM JIBIKHOM XOJI€:
a) HE3aKOHYEHHBIN TOIYOK MaJIKaMU;




0) pe3KHii BEIHOC MAJOK KOJIbLIAMH BIIEPE;
B) CKOJIb)KEHHUE Ha MPSAMBIX HOI'axX;
I') LIMPOKasi IOCTAaHOBKA MaJIOK.

27. Ilepexof ¢ MPOKATOM - 3TO:

a) croco0 BBIMOJIHEHUE JIBDKHUKOM U3 UCXOTHOTO MOJIOKEHUSI Hayalla OJJHOBPEMEHHO
OJTHOLIa)KHOTO X0/1a;

0) crioco0, rae TpedyeTcs MeHbIIIe BpeMEHU /7Sl BBIMOTHEHUSI U3 UCXOTHOTO MOJIOKECHHUS
Hayaa OJTHOBPEMEHHO JIBYXIIAKHOTO X0/a;

B) CIOCOO BBITIOJHEHUS JIBDKHBIM XO/10M;

T) croco0, rjae Tpedyercs 0oJbIe BpeMEHH /ISl BBIMIOTHEHHSI U3 HCXOTHOTO ITOJIOKCHHS
HayaJja OJJHOBPEMEHHO JIBYXIIAXXHOI'O X0/1a.

28. IIpumeHsieTcst Ha MOJOTUX U CPEIHUX MOIbEMAX:
a) MOJIBEM «EIIOUKOMN;

0) MOBEM CKOJIB3SIINUM IIarOM;

B) IOJBEM «IIOJYEIIOUKON»;

T') IOJIBEM <JIECEHKOW.

29. Kakoii no1beM BBIIIOJIHAETCS OOKOBBIM IIPUCTABHBIM I1aTOM:
a) HOJIbEM «EJI0UKOW»;

0) IOZbEM «JIECEHKOI;

B) MOABEM IIOTYEIOUKON»;

T') IOIbEM CKOJIB3SIIIHUM IIarOM.

30. I1pu BBIMOTHEHNUN BBICOKOUW CTOMKH:
a) TyJIOBUIIIE JepKaT MPSMO;

0) TyJIOBHIIIE TTOJAHO BIEPE]T;

B) IIpEIUICYbsl yIUPAIOTCS Ha Oefpa;

I') KOJIEHH MpsIMBIE.

Kirou oTBeTa k TecToBOMY 3aiaHuto BapuaHnrt 2

Ne Bonpoca | IlpaBuibnblii | Ne Bompoca | IIpaBuibnblii | Ne Bompoca | IIpaBuibHbIN
OTBET OTBET OTBET
1 B) 11 0) 21 0)
2 0) 12 a) 22 a)
3 a) 13 a) 23 a)
4 0) 14 a) 24 0)
5 a) 15 a) 25 a)
6 r) 16 0) 26 0)
7 a) 17 a) 27 0)
8 0) 18 a) 28 0)
9 0) 19 a) 29 0)
10 a) 20 0) 30 a)

3. Kpurepum oneHku




OneHka 10 MNATHOAIILHON Kpurepun onenku
IKane

«5» 90%
«4» 80%
«3» 60%

«2» Menune 60%




